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Дольмены 

Сергей Кузнецов. 13 января 2011 
 

 
 

Недавно мы вернулись из отпуска, часть которого провели в Геленджике и его окраинах. Одной из 
целей нашей поездки было посещение дольменов и общение с их духами. Нас было трое: Я (Светомир), 
моя жена и друг (Павел Светлый). 

Нам очень хотелось прикоснуться к тайне дольменов и ощутить на себе древность и величие мест, 
где когда-то жили наши мудрые предки. Они знали о Вселенной намного больше, чем современный че-
ловек и возможно предвидели наступление тёмных времён, что и послужило причиной построения 
дольменов в целях передачи знаний своим, вскоре уснувшим, потомкам. 

Я не стану спорить с выводами наших учёных о построении и предназначении дольменов, как и об 
уровне цивилизации, построившей их, так как считаю современную науку не достаточно компетентной в 
области понимания Вселенной и устройства человека. Скажу лишь то, что эта статья не выдумка, не 
предположение автора, а реальный опыт, полученный из общения с духами дольменов. 

Наше путешествие к дольменам началось с посёлка Светлый, который находится совсем рядом с 
городом Геленджиком. Мы поднялись по пыльной карьерной дороге вверх, затем ещё выше по тропинке, 
ведущей к вершине горы Нексис, где свернули направо по дороге, проходящей мимо двух дольменов. Их 
называют Лунный и Солнечный. 

Было около 11 часов дня. С горы открывался чудесный вид на горы, море и какой-то посёлок. Лег-
кий ветерок обдувал наши тела, изжаренные при подъёме летним Кавказским солнцем. У дерева мы 
увидели первый дольмен, который уже изучала опередившая нас семья. Мы подождали, пока люди уй-
дут, сели у дольмена и попытались выйти на мысленный контакт. 

Как я ни старался расслабиться, чтобы услышать ответ на мой вопрос, к сожалению, ощутить ни-
чего так и не смог. Та же неудача постигла и мою жену. Я уже хотел поинтересоваться у друга, как у него 
обстоят дела, как он, не скрывая своих эмоций, начал сразу же рассказывать о том, что вышел на кон-
такт, и что впервые в жизни начал видеть на мысленном экране отдельные фразы, как бы написанные в 
пространстве. И не только это – сложные ответы он получал как набор ощущений и знаний в одно мгно-
вение, на пересказ которых уходило время. Это и было то самое безмолвное знание, о котором писал К. 
Кастанеда и В. Мегре в своих книгах. От его рассказа я ощутил озноб на спине, что означало лишь одно 
– поход удался! 

«Закрываясь от ветра, я заглянул внутрь дольмена через круглый вход. С помощью маятника я 
задал вопрос о том, имеет ли значение где находиться во время общения с Духом дольмена. Нужно 
ли заходить внутрь? Маятник ответил чётко и однозначно, что всё равно где находиться, снаружи 
или внутри. Я сделал вывод, что каждый сам себе выбирает удобное место. 
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Я обошёл вокруг дольмена и сразу же выбрал место у правой стороны. Я подложил камень и при-
жался спиной к каменной плите. Прямо передо мной открывался прекрасный вид. Сразу же, как только я 
настроился на общение, посыпались вопросы и ответы. 

Ответы приходили как вереница быстро сменявшихся образов, слов на мысленном экране и ощу-
щений во всём теле. Такого полёта мысли я ещё никогда не испытывал. Больше всего меня удивила 
скорость и лёгкость нашего общения. 

Я мгновенно получал информацию. Ответы на любые вопросы, казалось, уже были готовы и в 
нужное время разворачивались передо мной. 

Было очень сильное физическое ощущение силы и уверенность в себе. Сложнее всего оказалось 
интерпретировать открывшиеся знания. Чтобы описать своим друзьям свои образы, мне приходилось 
подбирать слова. Очень хотелось найти такие же яркие и сильные описания того, что я видел и чувство-
вал, как это происходило на невидимом плане». 

Мы провели немного времени у этого дольмена, так как начали приезжать люди, становилось 
шумно, да и в планах наших было посещение других дольменов к концу дня. Дух ответил на все подго-
товленные вопросы друга и на несколько вопросов от имени жены и меня. 

Здесь сделаю небольшое отступление в целях объяснения понятия Дух. В данном контексте Дух – 
это Душа человека, или если хотите – Сущность. Но в изначальном понимании, Дух – это качественное 
определение Души, её энергия, а не сама Душа. Душа же состоит из нескольких энергетических (лёгких) 
тел человека, которые находятся в параллельных мирах, но связанных между собой каналами молекул 
ДНК и РНК. Через них проходит Дух (энергия), питающий и формирующий Душу. Для аналогии, можно 
сравнить Душу человека с его физическим телом, а Дух – с воздухом или едой, которые питают это тело. 
В Душе находятся сознание и эмоции человека, оставаясь там же и после смерти физического тела. 

В разговорном языке всё это уже давно спуталось и забылось. Как впрочем и Дольмен назывался 
нашими предками «Упокойница». Поэтому в данной статье под Духом будем понимать Душу, а под 
Дольменом – Упокойницу. 

Вернёмся снова к дольменам. Дольмены строились 3-6 тысяч лет назад. Целью построения доль-
мена было сохранение и передача знаний потомкам своих родов. Давайте разберёмся, насколько это 
важно, и каким образом это происходит 

Многие знают о существовании Души человека из различных религий. Там говорят, что Душа бес-
смертна, но почему-то скрывают её описание, возможности и предназначение. Что ж, религии молчат, а 
я немножко расскажу, так как это имеет непосредственное отношение к дольменам. Проверить эту ин-
формацию вы можете лично, пообщавшись с Духами дольменов. 

Сознание и память человека находятся не в мозге физического тела, как об этом говорят «учё-
ные», а в лёгких телах, живущих в параллельных мирах. Души современных людей имеют в своей осно-
ве от 3-х до 7-ми тел в зависимости от их РАзВИТИЯ. 

В развитии Души кроется цель жизни любого существа во Вселенной и от этого зависит не только 
его жизнь, но и жизнь всей Вселенной (Бога). 

Мир устроен таким образом, что Душе необходимо постоянно перерождаться в твёрдом теле, что-
бы иметь возможность качественно развиваться. В зависимости от качества прожитой жизни осознан-
ность сохраняется полностью или только частично. Необходимость проживания Душой жизнь за жизнью 
в твёрдом теле связана не только с попыткой «начать всё нуля», но и с получением пищи (Духа), кото-
рую Душа может получить в огромном количестве только посредством физического (твёрдого) тела, 
расщепляя твёрдые материи на первоматерии. Переродиться же Душа может только в генетически под-
ходящей семье. И если Душа человека в плане развития значительно переросла своих детей и будущих 
потомков – она не сможет родиться заново из-за генетической разности. 

В этом скрывается одна из причин необходимости сохранения и передачи знаний своему будуще-
му роду. То же можно сказать и о развитии народа или целой цивилизации, где потеря знаний, накоп-
ленных предками, ведёт к деградации и гибели этого народа или цивилизации. 

Другая причина необходимости передачи знания кроется в рождении и росте ребёнка. Это серьёз-
ное испытание для Души. На рождение ей приходится отдать часть своего потенциала (Духа), накоплен-
ного в прежней жизни, что как следствие, влечёт за собой временную потерю памяти (опыта) прошлых 
жизней. Это связанно с разрывом связей между лёгкими телами. Восстановление этих связей у нового 
человека целиком зависит от родителей и социума (сознания рода и народа), которые должны передать 
ему опыт поколений. От этого опыта и его качества, зависит то, как быстро возобновятся связи между 
телами, и Душа выйдет на тот уровень развития, который был у неё до рождения в новом твёрдом теле. 
Только с этого момента Душа продолжит свой, когда-то начатый, путь Знания.  

Если этого не произойдёт по причине искажённой передачи информации, либо от недостатка та-
кой информации – Душа начинает деградировать. Постоянная деградация Души приведёт её к смерти, а 
деградация множества Душ народа может привести к исчезновению этого народа. Есть так же информа-
ция, что после выхода человека на «космический уровень», когда душа развивает все 6 лёгких тел (7 с 
физическим), – деградация больше не происходит. 

Именно поэтому очень важно сберечь опыт поколений, пополнить его и передать своим потомкам. 
Многие подумают – но ведь есть книги, библиотеки, школы, университеты, – там всё это можно найти. 
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На что я отвечу – книги горят, библиотеки грабят, а в школах подменяют и упрощают знание. И всё это 
происходит не случайно, а по замыслу некоторых сил. Я не буду говорить о них в этой статье, хотя мно-
гие из вас могут их проследить даже на примере официально-лживой точки зрения истории русского на-
рода или внимательного прочтения Библии. Но как бы эти силы не старались стереть память нашего на-
рода – у них ничего не выйдет. Духи дольменов живут много тысяч лет и хранят эти знания для нас! 

Как я уже говорил, под Духом дольмена понимается Душа человека, который однажды принял ре-
шение уйти в дольмен, чтобы помочь своему роду, народу, как и самому себе в развитии, а значит и в 
постижении вечной жизни. Далеко не каждый человек решался и мог уйти в дольмен, – это были силь-
ные, мудрые и любящие люди. 

Дольмены строились в местах Силы (перекрёстках геомагнитных линий Земли). В строи-
тельстве принимали участие несколько человек из общины уходящего под его собственным 
управлением. Плиты вырезали из каменных отложений и устанавливали их с помощью дерева, 
кожи и лошадей. Из дерева строился низкий передвижной и очень крепкий помост (платформа). 
Из бычьей кожи сплетались прочные верёвки, которыми оплетали каменную плиту и привязыва-
ли к коням (6-8). Кони вытягивали плиту на платформу и подвозили к месту стройки. Начинали 
строить с лицевой плиты, предварительно прорубив долотом «окно». Затем затягивали один 
край в ров и, помогая коням кольями, поднимали в вертикальное положение. В конце натягивали 
верхнюю плиту. 

Направление окна-входа выбиралось по типу энергетической структуры человека. Таким образом, 
человеку легче настраиваться на общение с Духами подобной энергетической структуры. 

Для осуществления контакта с Духом, человеку следует расслабиться и мысленно сформулиро-
вать вопрос. После чего нужно следить за ощущениями в теле и мыслями, которые могут появиться. 

Здесь у многих людей возникают сомнения по поводу появившихся мыслей – свои ли они или Ду-
ха. На это трудно дать какой либо совет, нужно просто пытаться пассивно слушать, доверившись Духу. У 
одних людей ощущения будут явными, без всяких сомнений. У других – сплошные сомнения и даже раз-
очарование. Главное не отчаиваться. Не получилось сегодня – получиться завтра. 

Умением расслабляться, полностью успокаивая своё сознание, владеет далеко не каждый, но это 
то, к чему следует стремиться. Территория дольмена усиливает эффект расслабления, приоткрывая 
энергетические каналы, через которые и происходит общение. Более развитые и чувствительные люди, 
могут общаться с Духами практически в любом месте планеты, в любое время. И не только с Духами 
дольменов, а и с другими – упокоенными, неупокоенными, душами некоторых животных, эгрегорами (со-
вокупность душ по образу мысли) или Богом (совокупность всех душ вместе). 

«Для общения с духом дольмена будет лучше, если вы почувствуете вибрации. Очень важны 
вибрации камня и всего сооружения в целом, потому что именно они усиливают ваши мысли и ощу-
щения. Это будет значить, что вы поднялись в своём восприятии выше физических ощущений. 

Наша Вселенная состоит из колебаний (вибраций), поэтому чтобы настроится на общение с бес-
плотным духом, у которого нет рта и ушей, таких как у вас, нужно заглянуть к нему в «гости» на менее 
плотный уровень. Для этого прежде всего нужно развивать интуицию и иметь сильное намерение. 

Так же большое значение имеет какого рода вопросы вы задаёте. Туристам, посещающим доль-
мены, рассказывают, что нужно просить исполнения желаний. Почти как у фонтана – бросил монету и 
ждёшь себе. Но это совсем не соответствует предназначению дольменов. Духи, оставшиеся в них, это 
не джины и не золотые рыбки. 

Поэтому, призываю вас задавать действительно важные и нужные вопросы. Особенно те, в кото-
рых вы испытываете сомнения. 

Ответы на простые вопросы, типа «да» и «нет» приходят легко. Не обязательно закрывать глаза. 
Такие ответы, после некоторой практики, можно легко получать во время разговора с другими людьми. 

Но чем сложнее «задание» для духа дольмена, тем более серьёзного подхода он будет требовать 
от вас. Мне, например, для того чтобы рассмотреть какие-то ситуации, связанные с цепочкой событий 
или идущие из детства, нужно концентрироваться и уходить в лёгкую медитацию». 

Многие, наверное, слышали о душах, но не многие знают разницу между упокоенными и неупоко-
енными. Когда человек умирает, между ним и телом остаётся связь, которая притягивает его к месту 
смерти в течение определённого срока. Притягивают так же мысли родных, которые были не готовы рас-
статься с умершим, сильно переживая его смерть. И мысли самого умершего, который по разным причи-
нам не смог кого-то простить. Их сознание, с физического мира поднимается только на уровень эфирно-
го (2-го мира), когда у «вернувшихся» душ – оно поднимается до уровня их развития – 3-го – 7-го миров. 
Неупокоенные – это одинокие Души, которым остаются не доступными как опыт их прошлых жизней, так 
и доступ к общему знанию. Для возврата «домой», им нужно накопить Дух (энергию). 

Так как в тех мирах Души могут питаться только чистой энергией (первоматерией), то срок её на-
копления значительно превышает наши «Земные» понятия времени. Ускорить возврат могут родствен-
ные души, поделившись своим Духом (энергией). Так же в этом деле помогает охота Душ на чужую энер-
гию, так называемый вампиризм или паразитизм. Некоторые неупокоенные решаются захватить тела с 
Сущностей слабых Духом и продолжить свою жизнь в чужом теле. Эта информация нам стала известной 
после общения с Душой одной женщины, которая на момент общения была неупокоенной и явилась к 
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моему, ещё одному, другу в целях напугать его и подпитаться энергией страха. Но так как друг мой 
представлял себе устройство мира и возможности Духов, – фокус с испугом не удался, и в итоге она по-
делилась с нами информацией о своей жизни и особенностях неупокоенных. Женщина так же объяснила 
разницу между Духами дольменов и неупокоенными. Духи дольменов сознательно остались на эфирном 
плане планеты, но для них остался открытым доступ к другим мирам и определённому знанию. Перед 
смертью они прошли «обряд очищения» души, что способствовало открытию канала в верхние планы 
планеты при жизни, но устройство дольмена привязало их к нижнему миру после смерти, что и позволя-
ет им вступать в контакт даже со слаборазвитыми Душами. 

Для доступа к знанию Вселенной, человек должен развиться до определённого уровня. Это не-
возможно для слаборазвитых Душ из-за их неспособности нести ответственность за владение знанием. 
В случае же с Духами дольменов – такое ограничение снимается, а ответственность и доступность к 
знанию перекладывается на Дух дольмена. И в этом кроется великий смысл передачи знания потом-
кам... 

Посетив дольмены «Солнечный» и « Лунный», мы направились на поиски посёлка «Широкая 
Щель», недалеко от которого, по нашим данным, должен находиться дольмен «прамамочки» Анастасии, 
описанный в книге В. Мегре. Дорогу к посёлку нам подсказал гид УАЗика, подъехавшего к дольмену с 
хмельными туристами. 

Идти пришлось долго, но лес, горы и разбитая дорога, по которой, казалось, могут проехать только 
танки и УАЗики, радовали нас своим величием и тишиной. Лишь изредка из лесу доносилось пение не-
видимых нам птиц и мягкий шум ветра. В гуще деревьев трудно было ориентироваться, но мы довери-
лись дороге, которая изгибаясь, вела нас куда-то вниз. 

Лес закончился и дорога вышла на яблочные сады, удобно расположившиеся среди гор. По краям 
дороги волнами разрослись кусты ежевики. Мы с удовольствием подкрепились дарами природы и вскоре 
пришли к посёлку, который к нашему удивлению оказался не тем. Мы так долго шли, но оказались со-
вершенно в другом месте. День подходил к вечеру и мы решили отправиться «домой» в Геленджик, пе-
реложив поход к другим дольменам на следующий день. 

Ночью мы с другом решили искупаться в море, когда на пляже практически никого не было. Море 
было тихим и тёплым, как будто уже спало. Обсуждая пройденный день, друг вдруг почувствовал при-
сутствие связи с Духом дольмена, у которого мы недавно были в гостях. Он начал снова общаться, при-
чем связь была ничуть не хуже, чем у дольмена. Пользуясь случаем, я расспросил Духа о причине, по 
которой мне не удалось войти с ним в контакт. Ответом на это оказалось моё детство, которое я сам 
должен вспомнить и пересмотреть, убрав из сознания навязанные мне «социальные программы», бло-
кирующие «каналы связи». Друг же советовался с Духом о книге, которую он пишет, и получил для себя 
много интересной информации. 

После «водных процедур» мы поблагодарили Духа и медленно побрели в свой номер. Через не-
сколько шагов я ощутил давление в области живота и почувствовал как «мурашки» поползли по всему 
телу, наполняя меня какой-то удивительной легкостью. Я начал делиться с другом об этом ощущении, 
как он сказал, что чувствует тоже самое и ещё спустя мгновение улыбнулся и добавил – Дух поделился с 
нами Силой (энергией) и пожелал спокойной ночи. 

На следующее утро мы взяли такси и поехали в посёлок «Широкая Щель» для посещения ещё 
двух дольменов. Один из них находился у ручья, плотно окруженный дачными участками, второй же нам 
предстояло найти самостоятельно, так как на картах он не был обозначен. 

Дачный дольмен, названный «Продолжение Рода», был интересен объёмным рисунком на перед-
ней плите – четыре полушара над знаком в виде буквы «П», в центре которой было входное отверстие. 
Связаться с Духом этого дольмена не удалось, на что Дух предыдущего дольмена сказал, что он уже 
очень глубоко и чтобы с ним общаться, нужно погрузиться в медитативное состояние. 

Рядом с дольменом стоял мужчина в нетрезвом состоянии, а с ним была собака. Заметив нашу 
серьёзность и поняв, что мы не простые туристы, заговорил с нами. Он поинтересовался, удалось ли 
нам пообщаться и сообщил, что много слышал от таких как мы о сакральной сути дольменов, хотя сам 
ничего в этом не смыслит. Мы спросили, не знает ли он о дольмене, который находится где-то в лесу, 
возможно «такие как мы» ему что-то рассказывали о нём. На что он рассказал удивительную историю об 
одной девушке, которая приехала зимой в поиске этого дольмена. У неё был рюкзак, больше её роста, в 
котором была палатка, спальный мешок и всё необходимое для проживания в лесу. Он был удивлён ре-
шительностью девушки найти этот дольмен, провёл её к лесу и рассказал как идти дальше. Сам же он 
узнал о дольмене от других людей и там никогда не был, хотя и пытался несколько раз туда попасть с 
друзьями, чтобы попить там пиво, но каждый раз с ними что-то происходило, что заставляло их возвра-
щаться. Он сказал, что проведёт нас к лесу и расскажет как идти дальше. Так же попросил нас передать 
привет той мужественной девушке с Украины, если когда-нибудь её встретим. (Девушке большой привет 
от всех членов нашей «экспедиции» и доброго гида, если она читает эту статью. Мы гордимся нашими 
русскими украинками!). 

Дольмен «прамамочки» мы нашли не сразу, а после долгой прогулки по лесу с выходом на высо-
кий горный хребет, откуда открывался незабываемый вид на Западный Кавказ. Мы поняли, что ошиб-
лись поворотом и поэтому на обратном пути сразу же нашли дольмены – их оказалось два, но второй 
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был разрушен. Дольмен «прамамочки» на наш взгляд находился в самом красивом и спокойном месте, 
среди множества деревьев. Мы были совершенно одни и этот момент радовал, так как можно было рас-
слабиться и поговорить. 

Друг с лёгкостью вышел на контакт с Духом «прамамочки» и удивился насколько разные ощуще-
ния он испытывает при общении с ней по сравнению с Духом первого дольмена. Если предыдущий Дух 
ощущался мужским, строгим и сильным, то от «прамамочки» исходила забота и нежность. От неё шли 
любовь, радость жизни и благодарность. Общение с ней было не просто интересным, но и очень чувст-
венным и приятным. 

«Моё общение с ней начинается со слова «любовь» и улыбки :) » 
После дольмена «прамамочки» мы посетили ещё несколько, но все они находились в туристиче-

ских зонах, где было много людей и шума. Музейность дольменов по сути делает их бесполезными 
днём, но если прийти рано утром или ночью, то всё же можно пообщаться. 

Я знаю, что многие люди желают посетить дольмены и попробовать поговорить с Духами, но дале-
ко не у всех есть возможность сделать это. Я бы не расстраивался по этому поводу. Найдите место силы 
в своём районе или просто место на природе, где вы можете расслабиться и где вам хорошо. Сделайте 
фотографии дольменов, придите на это место, расположитесь поудобнее и задайте вопрос Духу доль-
мена, воображая, что вы находитесь в месте дольмена, в том, что на фотографии. Фотография поможет 
наладить связь с Духом, а место силы поможет выйти на контакт. Возможно, не у всех сразу получится, 
но я уверен, что многие смогут сделать это с первого раза. 

Дольмены – это живая библиотека! Научитесь пользоваться ею и вам откроются удивительные 
тайны мира! 
 

Желаем всем удачи и добра! 
 

С уважением, 
Светомир и Павел Светлый 

 
http://www.slavyanskaya-kultura.ru/slavic/archaeology/dolmeny.html  


